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Expliquer les bienfaits de la pratique de l’échauffement
Décrire et faire appliquer les règles de sécurité de la pratique aux participants
Définir des techniques pédagogiques d’animation adaptées aux participants

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Connaître l’intérêt de la pratique de l’échauffement au travail en lien avec l’activité
professionnelle

Identification des contraintes physiques liées aux différents métiers des salariés
Descriptif des répercussions de ces contraintes sur la personne
Intérêt de l’échauffement vis-à-vis de ces contraintes

Modalités pratiques de l’échauffement
Organisation générale d’un échauffement
Descriptif des règles de sécurité liées à la pratique

Les outils pédagogiques d’animation
Descriptif des savoir-être en tant que relais pour animer efficacement

Animation pratique d’exercices d’échauffement
Jeux de rôle en tant qu’animateur d’échauffement et participant
Débriefing sur les séances animées par les relais

A l’issue de la formation, l’apprenant est capable de...

Méthodologie
Découverte
Participatif
Application 

Supports 
Diaporama
Exercices théoriques
Etudes de cas concrets

Animation
1 formateur

Lieu
Tout lieu permettant d’accueillir le groupe
d’apprenants en salle de formation

DÉROULÉ DE LA FORMATION

Durée
1 journée – 7 heures

En salle : 7h00

Validité
À l’issue de la formation, un test permet de valider
les acquis de chaque stagiaire

SANTÉ SÉCURITÉ
Animateur d’échauffement
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SANTÉ SÉCURITÉ
Animateur d’échauffement

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Public concerné
Toute personne désirant animer des séances
d’échauffement dans le cadre de son activité
professionnelle

Effectif
Groupe de 10 personnes
(minimum 4, maximum 12)

Prérequis
Savoir communiquer en français : niveau
élémentaire (Niveau A2 du classement CECRL)

Ressources
Salle de formation
1 formateur

Personnes en situation de Handicap
Nous étudions au cas par cas toutes les situations de handicap afin d’envisager une intégration dans
la formation. Dans le cas contraire, nous prévoyons une orientation vers des organismes appropriés.

Modalités d’inscription et délai d’accès 
Par email à matform@bouygues-construction.com
Prendre contact pour calendrier des sessions
Inscription possible jusque la veille de la formation.

Tarif
Accédez à nos Conditions
Générales de Vente.

Prestation(s) complémentaire(s) pouvant être proposée(s):
Chilly-Mazarin et Tourville-la-Rivière : possibilité de restauration sur place (restaurant d’entreprise).
Fontenoy-sur-Moselle, Saint-Cannat : possibilité d’accès au réfectoire pour les apprenants apportant leur déjeuner.
Saint-Priest, Saint-Sauveur, Fleurbaix, Woippy, Cournon d’Auvergne : mise à disposition de four micro-ondes pour les
apprenants apportant leur déjeuner.
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