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L’ORGANISME DE FORMATION AU SERVICE DU SAVOIR-FAIRE ET DE LA SECURITE SUR LES CHANTIERS

Supports

Animation

Méthodologie :

Lieu

Objectifs

A l’issue de la formation,
L’apprenant est capable

Programme

GESTES DE SECOURS 
D’URGENCE

1/ d’examiner une victime : évaluer la conscience, la respiration, 
effectuer un bilan sur un patient, le transmettre au SAMU,  appeler 
les secours,
2/ positionner la victime en position latérale de sécurité,
3/intervenir sur une détresse respiratoire, pratiquer la 
désobstruction des voies respiratoires suite à un étouffement sur 
une mannequin de simulation,
4/ Intervenir sur une hémorragie, réaliser un garrot,
5/détecter un arrêt cardiaque, effectuer une réanimation cardio-
pulmonaire chez l’adulte, l’enfant et le nourrisson,
6/utiliser un défibrillateur.

Didactique
Démonstrative
Participative

Diaporama et exercices  
pratiques sur matériel 
de simulation 
(mannequin 
défibrillateur, outils de 
mise en situations…)

1 formateur Sauveteur 
Secouriste du Travail certifié 
par l’INRS

Sur centre de formation, 
sur chantier ou sur site
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Entraîner le personnel à analyser une situation d’urgence, alerter les secours compétents, 
appliquer les gestes des secouristes,  transmettre un bilan au SAMU, intervenir et agir 
efficacement sur une détresse vitale.

Apport théorique :
- Reconnaître sans s’exposer aux dangers éventuels qui 

menacent la victime de l’accident et/ou son environnement,
- Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la 

zone dangereuse sans s’exposer soi-même,
- Alternance d’exposés théoriques, d’études de situations et 

partage d’expériences.
Apport pratique :
- Exercices pratiques d’apprentissage des gestes et mise en 

situation permettant d’appliquer les connaissances acquises 
dans un environnement recréé,

- Manipulation du défibrillateur automatisé externe..

À l’issue de la formation, un test théorique et pratique permet 
de valider les acquis de chaque stagiaire, une attestation de 
suivi de formation leur est remise individuellement. Seuls les 
candidats ayant suivi l’intégralité de la formation et reconnus 
aptes à mettre en œuvre l’ensemble des compétences selon 
les épreuves, pourront valablement être reconnus.

A COMPLETER
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Public concerné :

Infos complémentaires

Effectif :

Prérequis :

Durée :

Ressources :

Personnes en Situation de Handicap :

Modalité d’inscription et délai d’accès :

Salariés volontaires pour s’initier à la prise en charge d’une détresse vitale.

4 à 12 personnes

4 heures

Salle de formation, 1 formateur, matériel de simulation (mannequins, 
défibrillateur, maquillage de mises en situations, vidéoprojecteur, cours 
Powerpoint défibrillateur, maquillage de mise en situations…) défibrillateur, 
maquillage de mise en situations…)

Aucun niveau de connaissances préalables n’est requis pour suivre cette 
formation

DROGUES 
& 

ALCOOL

ÉQUIPEMENTS DE 
PROTECTION 

INDIVIDUELLE

CIRCULATIONS BRIEFING 
QUOTIDIEN

ANALYSE DES 
RISQUES

MANUTENTION 
MANUELLE –
ERGONOMIE 

LEVAGE STABILITÉ PROTECTION CONTRE
LES ÉNERGIES 

DANGEREUSES 

OUTILS
PROTECTIONS 

COLLECTIVES &
TRAVAIL EN HAUTEUR

STOP

Les Fondamentaux BOUYGUES CONSTRUCTION 
abordés lors de la formation

Nous étudions au cas par cas toutes les situations de handicap afin d’envisager une 
intégration dans la formation. Dans le cas contraire, nous prévoyons une 
orientation vers des organismes appropriés.

Par email à matform@bouygues-construction.com,
Prendre contact pour calendrier des sessions,
Inscription possible jusqu’une semaine avant la formation.
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